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SKAB OPLEVELSER
DER SATTER SIG POSITIVT
I DIT PUBLIKUM

VELKOMMEN

til 'Backstage Tip'-serien, hvor jeg deler ud af mine
48 ars erfaring fra scenens mest intense gjeblikke
iInden for teater, revy, tv og film.

Det handler om at skabe oplevelser, der Ikke bare

fanger opmaerksomheden, men ogsa efterlader et
varigt positivt indtryk.

Gennem alle disse ar har jeg set og market, hvad
der virkelig fanger og bevager et publikum - hvad
der ggr en prastation uforglemmeliqg.

Siden 2006 har jeg transformeret alle de indsigter
ud til over 1000 ledere, foredragsholdere, og laerere —
mennesker, der dagligt star foran deres eget

publikum, uanset om det er | store kongreshaller,
sma mgdelokaler eller klasserum.

God fornejelse.

Zitta de Fries
PERFORMANCE COACH & ISCENESATTER



ORDBOG:

PUBLIKUM: De mennesker, du underholder, underviser, eller

holder mgde med.
SCENEN: Det fysiske eller virtuelle rum, hvor du interagerer med

dit publikum.
ENTRE: @jeblikket, hvor du traeder ind pa scenen eller foran dem,

du skal tale til, ofte efter en introduktion.
SORTIE: @Qjeblikket, hvor du forlader scenen eller afslutter din

praasentation.

Zitta de Fries
PERFORMANCE COACH & ISCENESATTER



OVERRASKELSE

INVOLVER PUBLIKUM

PERSONLIG HISTORIE

CITAT

Zitta de Fries
PERFORMANCE COACH & ISCENESATTER



OVERRASKELSEN

Entré:

Aben med en uventet eller chokerende
statistik,

et overraskende spgrgsmal,

eller en kort historie, der straks fanger
publikums opmarksomhed.

Sortie:

Afslut med en opfglgende overraskelse
eller et twist, der binder starten sammen

med slutningen og efterlader publikum
med noget at taenke over.

Zitta de Fries
PERFORMANCE COACH & ISCENESATTER



HUMOR

Entreé:

INndled med en relevant, let humoristisk
bemaerkning eller anekdote, der saetter en
positiv stemning og gar dig mere relaterbar.

Sortie:

Afslut med en sjov bemarkning, der
understreger dit hovedbudskab og giver
opublikum et smil pa laeben, nar de forlader
rummet.

Zitta de Fries
PERFORMANCE COACH & ISCENESATTER



INVOLYVYER
PUBLIKUM

Entreée:

Stil et spgrgsmal til publikum, bed dem om
at forestille sig en situation, eller lav en
hurtig afstemning. Det far dem aktivt
iInvolveret fra fgrste sekund.

Sortie:

Slut af med at vende tilbage til det
spgrgsmal eller den situation, du nesevnte |
starten, og luk cirklen med en opfordring til

handling.

Zitta de Fries
PERFORMANCE COACH & ISCENESATTER



PERSONLIG
HISTORIE/
OPLEVELSE

Entreé:
Del en personlig historie eller oplevelse,
der relaterer til dit emne. Det skaber en

sterk forbindelse til dit publikum.

Sortie:

Afslut med en personlig refleksion eller en
opfordring baseret pa dine egne erfaringer,
der motiverer publikum til at tage dit

obudskab til sig.

Zitta de Fries
PERFORMANCE COACH & ISCENESATTER



CITAT

Entré:

Indled med et kraftfuldt citat fra en kendt
person, der perfekt rammer essensen af dit
foredrag.

Sortie:

Afslut med et andet staerkt citat, der
understgtter din afslutning og efterlader
publikum med en Inspirerende tanke.

Zitta de Fries
PERFORMANCE COACH & ISCENESATTER



"Onsker du at fole dig helt sikker og fri, nar du
star foran andre mennesker?

Jeg er klar til at hjaelpe dig med traning og
coaching.
Med 48 ars praktisk erfaring i live-
kommunikation vil jeg sikre, at du far den
selvtillid og de vaerktejer, du har brug for.

Pa 'Show Up & Shine Live Workshop' far du al
den hjaelp, du personligt behover for at
praestere med succes.”

Live Workshop

KK her:

Zitta de Fries
PERFORMANCE COACH & ISCENESATTER


https://zittadefries.dk/live-workshop-show-up-and-shine/
https://zittadefries.dk/live-workshop-show-up-and-shine/
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